Camped mundial da longevidade, com mais habitantes centendarios que qualquer
outro lugar no mundo, o segredo da Sardenha nao esta apenas na sua alimentagdo

—Selecrdes

e no seu vinho, mas sobretudo na tranquilidade da sua vida local. Neste circuito, vamos descobrir as belas
paisagens da Sardenha e todo o seu patrimdnio, com todo o detalhe que esta ilha bem merece.

12 Dia — 01 Outubro (Qui.) — LISBOA / FRANKFURT / CAGLIARI

Comparéncia no aeroporto de Lisboa duas horas e meia antes da partida. Assisténcia nas formalidades de
embarque assistidas pelo/a guia OASIStravel que acompanhara toda a viagem e partida as 07h25 em voo
regular Lufthansa com destino a Cagliari (escala em Frankfurt das 11h30 as 16h05). Chegada pelas 18h10.
Assisténcia e transporte para o hotel incluindo uma primeira visita panoramica por Cagliari. Com vista sobre o
Golfo degli Angeli, Cagliari ¢ uma antiga cidade fundada pelos mercadores fenicios. A cidade, que conserva
torres e partes das suas muralhas que em tempos rodearam o bairro do castelo, tem a maior e mais importante
necrépole fenicia de todo o Mediterraneo. Continuamos o nosso passeio passando pela zona do porto, para
Poetto, Molentargius Pond, Basilica Bonaria e Viale Europa.

Jantar e alojamento no Unahotels T Hotel Cagliari 4* ou similar.

22 Dia — 02 Outubro (Sex.) — CAGLIARI / NORA / SANT’ANTIOCO / CAGLIARI

Pequeno-almogo no hotel. Em hora a informar localmente, partida para Nora, para visitar as suas famosas
ruinas. A antiga cidade de Nora foi a primeira a ser fundada pelos fenicios na Sardenha, mais tarde tomada
pelos romanos. Esta localizada no final de um belo promontério nos arredores de Pula, a sudoeste de Cagliari.
Os romanos tornaram esta cidade rica adicionando-lhe um teatro, diversas termas e belos mosaicos.
Caminharemos pelas estradas romanas, descobrindo os segredos da arquitectura romana, admirando os
monumentos e as aéreas religiosas e civis do local. Continuaremos depois até Sant’Antioco, com almogo em
restaurante local. Apds o almoco, passeio a pé no centro histérico de Sant’Antioco. Visita ainda ao Museu
Etnografico, um espaco que retrata o quotidiano de Sant’Antioco e representa a cultura local, tradi¢Ges
vinicolas e a vida rural. Destaca-se a famosa “seda do mar”, feita de Byssus, um fino filamento produzido por
grandes moluscos no mar. Apds as visitas, regresso a Cagliari. Jantar e alojamento no hotel.

32 Dia — 03 Outubro (Sab.) — CAGLIARI / BARUMINI / ALGHERO

Pequeno-almogo no hotel e passeio pelo centro histérico de Cagliari, comecando com um passeio a pé pelas
suas estreitas ruelas e passando pela catedral do séc. XVII. Esta zona da cidade é conhecida como “Castello”,
por ter sido uma fortaleza impenetravel. Continuacdo em direccdo a Barumini, com visita durante o percurso a
uma antiga casa histdrica onde teremos o almogo e nos deliciaremos com as iguarias locais.
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32 Dia — 03 Outubro (Sab.) — CAGLIARI / BARUMINI / ALGHERO (cont.) —Selecebes

Continuagdo para visita da vila Su Nuraxi, o mais famoso local arqueolégico da Sardenha — Nuraghe de Barumini
— classificado como Patriménio Mundial da Humanidade pela UNESCO. Construido no 22 milénio a.C., Nuraghe
€ o simbolo da Sardenha. O Nuraghe de Su Nuraxi é composto por uma torre central, inicialmente com cerca de

20m de altura, rodeada por uma praga fortificada e 4 torres. A passagem dentro do monumento é emocionante
jd que atravessamos os muros e os antigos corredores. Apds o circulo de torres, a fortificagdo é rodeada pela
vila, composta de casas circulares construidas ao longo de 10 séculos. Apds a visita, continuamos em direccdo a
Alghero. Jantar e alojamento no Hotel Catalunya 4* ou similar.

42 Dia — 04 Outubro (Dom.) — ALGHERO / BOSA / ALGHERO

Apds o pequeno-almoco, faremos um passeio a pé pela cidade, localizada na costa noroeste da ilha. Conhecida
como a “pequena Barcelona”, Alghero é muito procurada pelos turistas, tanto pela beleza do seu centro
histérico como pelos corais vermelhos da regido, conhecida como a “Riviera dos Corais”. Dentro das suas
muralhas fortificadas, o centro de Alghero tem diversas boutiques, bares e restaurantes que fazem as delicias
dos visitantes. Almogo.

Apds o almogo, viajaremos até Bosa, cidade que preserva a sua tipica atmosfera local e as suas caracteristicas, o
charme da vitalidade das suas cores e as suas tradi¢gdes locais. Durante a visita 0 nosso guia ird apresentar-nos
os antigos tesouros da cidade, imersos numa rica histéria que tem as suas origens dos Fenicios até a Idade
Média. Passearemos pela Piazzale Nasiriyah, pela Catedral, pelo Corso Vittorio Emanuele (“Sa Piatta”) com os
seus belos palacios do séc. XIX, e pela rota medieval da pitoresca area de Sa Costa caracterizada pelas suas
tipicas casas suspensas na colina de Serravalle. Regresso a Alghero. Jantar e alojamento.

52 Dia — 05 Outubro (Seg.) — ALGHERO / CASTELSARDO / TEMPIO PAUSANIA / OLBIA

Pequeno-almocgo no hotel. Saindo de Alghero, viajaremos até Castelsardo onde faremos um passeio a pé pela
cidade antiga: este é um locais mais atractivos de toda a Sardenha. Esta velha localidade da idade média
combina a beleza das suas aguas cristalinas com o romantismo do local. Dentro da localidade encontramos o
Castello dei Doria, belo edificio do séc. Xl (visita exterior). Outro local de interesse é a Concattedrale, famosa
igreja pela sua torre sineira. Dentro da Basilica de Santa Maria encontramos o Cristo Nero (Cristo Negro) feito
em madeira. Almogo em restaurante local no centro de Castelsardo. Saindo em direc¢do a Este, a nossa
proxima paragem serd em Tempio Pausania. Esta é a “cidade das pedras”, um local para relaxar nos seus
pargues e nascentes e usufruir do ar fresco das montanhas.

No centro da regido de Gallura, no sopé do Monte Limbara, Tempio Pausania é uma cidade com cerca de
14.000 habitantes mas com um aspecto muito pitoresco, com antigos edificios de granito, famosa pelos seus
trabalhos em granito e em cortica. No local do antigo Convento dos Capuchos, encontramos hoje a “Piazza
Gallura” e o moderno edificio da Camara Municipal. Ao final da tarde, chegada ao hotel.

Jantar e alojamento no Hotel Felix 4*ou similar.
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62 Dia — 06 Outubro (Ter.) — OLBIA / REGIAO BARBAGIA / ORGOSOLO / OLBIA
Pequeno-almogo no hotel. Saida cedo de manha e visita de Olbia com um agraddavel passeio a pé passando pela
Igreja de Sdo Simplicio. Continuagdo para a regido de Barbagia para viver uma experiéncia diferente: almogo
com os pastores. A pastoricia é uma actividade muito antiga da Sardenha, com mais de 3.000 anos, e ainda hoje
existem milhares de pastores na Sardenha cuja vida depende dos seus rebanhos de cabras e ovelhas. Dai que
um almogo com os pastores seja uma forma muito auténtica de conhecer os habitos do povo local e descobrir as
suas tradicionais receitas. Logo a chegada, ficaremos a conhecer como preparam o leitdo, que é o prato mais
tipico da Sardenha. No final do almogo, sera cantado o famoso “Cantu a Tenore”, um estilo de cantares
polifénicos tradicionais, caracteristico da regido da Barbagia.

Durante a tarde, continua¢do até Orgosolo, uma localidade antigamente conhecida pelo seu banditismo que,
inclusivamente, deu origem ao filme “Bandidos de Orgosolo” de Vittorio De Seta, em 1961. Apds um breve
passeio a pé pelas ruelas de Orgosolo, regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

72 Dia — 07 Outubro (Qua.) — OLBIA / ILHA MADDALENA / COSTA ESMERALDA / PORTO CERVO / OLBIA

Apds o pequeno-almocgo, saida para Palau, onde tomaremos o ferry que nos leva até a llha Maddalena. Fundada
em 1770, a localidade de Maddalena comegou inicialmente por ser um pequeno porto de pesca, mas
rapidamente se desenvolveu fruto da sua excelente posicdo como ponto mais préximo da Italia continental.
Alguns dos importantes nomes que passaram por Maddalena foram Napoledo Bonaparte e o Almirante Nelson.
O seu centro desenvolve-se em torno da Piazza Garibaldi, animada com cafés e edificios municipais. Visitaremos
ainda a llha de Caprera, refugio de Giuselle Garibaldi, pai da independéncia italiana.

Almocgo em restaurante local. Continuamos pela estrada panoramica que nos levara a conhecer as belas vilas da
regido da Costa Esmeralda, destino de férias do jet-set mundial. Ao longo da costa poderemos admirar belas
paisagens, aguas cristalinas e as boutiques de luxo de Porto Cervo. Durante a tarde faremos um passeio a pé por
Porto Cervo, a capital do turismo de luxo no verdo. Passearemos pela Marina onde teremos algum tempo livre
para provar um gelado ou apreciar as lojas. Regresso ao hotel. Jantar e alojamento.

82 Dia — 08 Outubro (Qui.) — OLBIA / MUNIQUE / LISBOA

Pequeno-almogo no hotel. Durante a manha, breve visita de Olbia com um agraddvel passeio a pé passando
pela Igreja de Sdo Simplicio. Almogo. Apds o almocgo, transporte para o aeroporto de Olbia, formalidades de
embarque e partida as 17h30 em voo regular Lufthansa com destino a Lisboa (escala em Munique das 19h10 as
20h20). Chegada a Lisboa pelas 22h45.

FIM DA VIAGEM
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Quarto Duplo 2.757€ 235 € 2992 € 250 €

Suplemento Quarto Individual 368 € 31¢€
* = 12 Mensalidades de 30 Abr.’26 a 31 Mar.”27, facilidades de pagamento validas para reservas até 30 Abril 2026

Nota: Todas as viagens “Selecgdes OASIStravel” podem ser pagas no dobro do nimero de meses, que a data da
sua inscri¢do, faltarem para o seu inicio, com a condi¢do de 50% do valor total estar pago a data de partida, num
minimo de 6 mensalidades. Consulte-nos para informacdo detalhada.

Servicos Incluidos:

v Passagem aérea Lisboa / Frankfurt / Cagliari + Olbia / Munique / Lisboa, em voos regulares Lufthansa, com
direito ao transporte de 1 peca de bagagem até 23 Kgs;

v’ Taxas de aeroporto, seguranca e combustivel no valor aproximado de 235€ (valor a reconfirmar a data de
emissdo das passagens aéreas);

v' Assisténcia e transporte privativo aeroportos / hotéis / aeroportos;

v Alojamento em hotéis de 4* (0s mencionados ou similares), incluindo o pequeno-almoco didrio;

v Pensdo completa como descrito no itinerario, do jantar do 12 dia ao almogo do ultimo dia, no total de 14
refei¢Ges;

v’ Visitas e excursdes em autocarro de turismo de acordo com o itinerario, durante todo o circuito;

v" Ferry boat para visita das Ilhas de Maddalena e Caprera;

v Shuttle em Castelsardo;

v Guia local em portugués ou espanhol durante todo o circuito;

v" Auriculares durante toda a viagem para facilitar a audi¢do das explicacdes;

v’ Guia OASIStravel durante toda a viagem de/até Lisboa;

v" Entradas em todos os locais visitados no seu interior, conforme programa;

v' Seguro de viagem Especial Selec¢des OASIStravel MIP 60.000€ abrangendo os habituais seguros de
assisténcia, cancelamento e interrupc¢ao de viagem (ver apélice, nomeadamente as exclusdes);

v' Bolsa de viagem contendo documentac3o e livro de viagem OASIStravel com informac3o sobre os locais a

visitar;
v" Taxas hoteleiras, de turismo, servico e IVA a taxa em vigor a data de 02.02.2026;
v’ Gratificagbes a guias locais e motoristas.

Servigos nao Incluidos:
x Quaisquer servicos que nao se encontrem devidamente mencionados no presente programa, e extras
efectuadas durante a estadia, tais como bebidas as refeicGes, bagageiros, telefonemas, lavandaria, etc.

Documentos obrigatdrios (para passageiros de nacionalidade portuguesa):

v/ Cartdo de cidaddo ou Passaporte vélidos (dados a fornecer a OASIStravel aquando da reserva).
FP100T0148Sardenhal



—Selecrdes

NOTAS: Lugares sujeitos a disponibilidade a data da reserva. Os valores acima apresentados poderdo sofrer
eventuais altera¢Bes em caso de significativas oscilagdes cambiais e/ou de custos de combustivel e/ou eventuais
taxas adicionais. Os hordrios dos voos estdo sujeitos a alteragdo por parte das companhias aéreas, tal como as
visitas e os seus hordrios poderdo ser ajustados em caso de necessidade e os hotéis substituidos por outros da
mesma categoria. O seguro de viagem acima mencionado sé estara activo apds o/a passageiro/a entregar a
OASIStravel a respectiva Ficha de Seguro devidamente preenchida e assinada. Pregos validos para minimo 14
participantes e com base no cambio do Banco Portugal a data de elaboragao do programa.

CondigGes de pagamento: Para usufruir do pagamento em mensalidades, deverdo ser entregues no acto de
inscricdo os cheques pré-datados correspondentes a todas as mensalidades. Caso ndo pretenda usufruir desta
facilidade, os pagamentos deverdao ser efectuados da seguinte forma: depdsito minimo de 25% a data da
reserva + 50% do valor da viagem até 90 dias antes da partida + restante pagamento até 45 dias antes da
partida. As reservas e aos pagamentos que n3o observarem as condigdes acima mencionadas, reservamo-nos o
direito de anular as correspondentes reservas, aplicando as condi¢gdes de cancelamento abaixo mencionadas.
Condigdes de cancelamento: da data da reserva até 28 Maio’26: 65€ por pessoa; de 29 Maio’26 a 29 Junho’26:
25% do valor da viagem; de 30 Junho a 27 Julho’26: 50% do valor da viagem; de 28 Julho a 24 Agosto’26: 75%
do valor da viagem; a partir de 25 Agosto’26 ou ndo comparéncia a data de partida: 100% do valor da viagem. A
estes valores serdo acrescidos os custos de pagamento com cartdo de crédito caso tenha sido essa a forma de

pagamento.
A participacdo nesta viagem pressup0e a aceitacdo das Condicdes Gerais mencionadas no verso da Ficha de Inscricdo.
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